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Salvia microphilla (Conafor)

Mirto chico

Nombre cientifico

Salvia macrophylla Benth

Sinonimia

Salvia macrophylla Tausch; Salvia macrophylla var. malacophylla Benth (WFO). Salvia grahami
Benth; Salvia grahamii Benth; Salvia greggii A. Gray; Salvia lemmonii A. Gray; Salvia microphylla
Sessé et Moc; Salvia microphylla Torr; Salvia obtusa M. Martens et Galeotti; Salvia odoratissima

Sessé et Moc.

Nombres comunes

Mirto, diente de acamaya, hierba de mirto, mastranzo, mirto chico, mirto cultivado, mirto de
Castilla, toronijil, verbena; Estado de México: mistro, mistru, simbaregne (mazahua); Michoacan:
mustia (purhépecha); Puebla: ixtasalak (tepehua), kamirto nchia (popoloca) (CONAFOR, 2010).

Baby sage (Inglés); Coyoxihuitl tlaztaleualtic (Nahuatl: México); Ita mitu (Mixteco: Nochistlan,



Oax., México); Madrono (Castellano: Guatemala); Mirta de montes (Castellano: Guatemala);
Mirta dulce (Castellano: Guatemala), Mirto (Castellano: México); Mirto rosa (Castellano: México);
Orasusia (Quiché: Guatemala); Salvia silvestre (Castellano: Guatemala); Uk'a (Quiché:

Guatemala); Yax chel vet (Tzotzil: Mexico, Chiapas) (Rojas, 2014).

Clasificacion taxondmica
Reino: Plantae

Divisién: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae
Género: Salvia
Especie: S. microphylla

(Naturalista)
Descripcion de la especie
Epoca de floracién mayo y junio

Arbusto perenne, de 40 cm a 1.2 m de alto; tallo tomentoso, a menudo también con pelos
glandulosos cortos, a veces tefiido de rojo; peciolos de 0.1 a 1.8 cm de largo, pilosos, a veces
tomentosos, laminas de las hojas elipticas a ovadas, a veces deltoides, de 1 a 7 cm de largo, de

0.4 a 3 cm de ancho, agudas a redondeadas en el apice, obtusas a truncadas o en ocasiones



subcordadas en la base, pubérulas en ambas caras, glanduloso-punteadas en el envés; bracteas
muy anchamente ovadas, de 4 a 6 mm de largo, de 3 a 4 mm de ancho, cortamente acuminadas,
deciduas, pedicelos de 2 a 4 mm de largo, pilosos a tomentosos, por lo general glandulosos,
verdes 0 a veces morados oscuros; caliz de 0.9 a 1.6 cm de largo, de 3 a 6 mm de ancho,
pubérulo, glanduloso, el labio superior agudo a apiculado, el inferior agudo; corola roja, de 2.4 a
2.6 cm (tubo de 1.5 a 1.7 cm) de largo, de 6 a 8 mm de ancho, el tercio inferior del tubo cilindrico,
los dos tercios superiores abultados, labio superior de £ 6 mm de largo, el inferior de 0.8 a 1.2
cm de largo y de ancho; anteras de + 3 mm de largo, conectivos de + 5 mm de largo; estilo de

2.4 a 2.6 cm de largo, barbado (Calderon y Rzedowski, 2015).

Origen

Es originaria del sudeste de Arizona y de las montafias del este, oeste y sur de México

(Naturalista).

Distribucién

Norteamérica. Arizona y Nuevo Le6n a Veracruz y Chiapas (Calderon y Rzedowski, 2015).

Coahuila, Morelos, Valle de México (Conafor, 2010).

Habitat

Vegetacién espontaneamente en el monte medio y bajo en climas templados. Ademas se cultiva

en jardineria.

Partes usadas

Toda la planta excepto las raices.

Uso medicinal



En el Cédice de la Cruz Badiano aparece como "Mal de asentaderas”. El mal del ano se cura con
las hierbas molidas y puestas en agua caliente que siguen: iztauhyatl, tonatiuh ixiuh, coyoxihuitl
tlaztalehualtic, iztac ocoxochitl, y hojas de la hierba tepechian. Con esta medicina se lava la parte

enferma o se pone como fomentos, en una plasta de consistencia parecida al lodo (Rojas, 2014).

Segun la Extrafarmacopea Herbolaria de México (EFHMX. 2001,) se emplean tallos y hojas para

el dolor de estbmago (Rojas, 2014).

Los mixtecos de Nochistlan, Oaxaca, México lo emplean para realizar limpias de nifios y adultos
cuando tienen ojo o aire, para esto usan una ramita junto con hinojo, ruda, chamizo blanco, flor
de maribundo, hierba de alcanfor, huele de noche, se les echa alcohol y requeman, luego lo tallan

externamente en el cuerpo para que suelte su olor (Rojas, 2014).

El empleo primordial de esta planta es como somnifero en la zona centro del pais, en los estados

de Morelos, Puebla, Veracruz y Estado de México (EncicloVida).

En cambio sé6lo en Puebla se hace referencia del uso medicinal para el tratamiento de problemas
de la mujer como cdélicos pre menstruales, hemorragia vaginal, para limpiar a las mujeres de
parto reciente y sélo en el Estado de México es mencionada para enfriamientos después del

parto (EncicloVida).

Se dice que es util en problemas dérmicos como granos, salpullido, sarampion y escarlatina con
calentura. Sirve en trastornos digestivos como "bilis", diarrea, disenteria, empacho, infecciones

estomacales, inflamacion del estomago y vémito (EncicloVida).

Las variedades microphyllay neurepiasonampliamente usadas en la medicina tradicional del valle
de Méxicopor varios grupos étnicos como: antihelmintico, antiséptico, antiespasmodico y

antidiarreico (Martinez, 1984;

Constituyentes quimicos



Acido 7ahidroxisandaracopimarico
Acido 7-oxosandaracopimarico
7,15-isopimaradien-14a, 18-dio

microspe;,l;;; var. Diastereoisémero de cardiofilidina
microphylla Diastereoisomero de linearolactona
10B-hidroxilinearolactona
Lupeo

Acido oleandlico
Mycrophillandiolide
7a-hidroxi-neo-clerodan 3,13-dien-18, 19:15, 16-didlida

(Guzman, 2014)

Acido 7ahidroxisandaracopimarico
Salvia Acido 14ahidroxiisopimarico
microphylla 8 (14), 15- sandaracopimaradien-7a, 18-diol
var. neurepia Acido 7aacetoxisandaracopimarico
Acido ursélico
B-sitostero

(Guzman, 2014)

Acido oleico

y-sitosterol
(Z,Z,2)-9,12,15-octadecatrien-1-ol
acido palmitico

Salvia microphylla hexacosilferulado

B-eudesmol
8a-hidroxi-p-eudesmol

eritrodiol 3-acetato

lupeol

(Asuncion, et. al. 2016; Zeynep, 2006).

Farmacologia experimental

Se ensayo0 la actividad antimicrobiana frente a cepas bacterianas estandar, de éter 12-metilico
del acido carnésico mostrando actividad antimicrobiana frente a S. aureus a 78 ug mL -1 (Zeynep,

2006).

Actividad citotéxica

En Ortega, et. al. (2013) se evalud la citotoxicidad de la microfillandiolida (un nuevo diterpeno

con un esqueleto sin precedentes de Salvia microphylla) contra seis lineas de células cancerosas



humanas, adenocarcinoma colorrectal humano HCT-15, leucemia K-562, mama MCF-7,
adenocarcinoma prostatico humano PC-3, cancer de pulmén SKLU-1 y U-251 glioblastoma
humano. El compuesto se ensay6 adicionalmente para determinar su actividad antiinflamatoria
usando el modelo de edema de oido inducido por TPA. Sin embargo, no se detectaron

actividades citotoxicas y antiinflamatorias significativas (IC so > 50 uM e IC 50 > 1 ymol / oreja).

Actividad bactericida

Cepas puras de Aeromonas hydrophila ATCC 7966, Escherichia coli ATCC 11229,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 25853, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442, Salmonella
choleraesuis ATCC 6539, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Staphylococcus aureus ATCC
25923, Listeria monocytogenes ATCC 19117 y Listeria innocua ATCC 3309 fueron utilizados
para evaluar la actividad bactericida del aceite esencial de S. microphylla, mediante el método
de difusién por cavidad de agar. Los resultados muestran que el aceite esencial inhibieron tanto
las bacterias Gram negativas como las Gram positivas. E. coli fue la mas resistente,

proporcionando una resistencia total al aceite esencial de S. microphylla (Lima, et. al. 2015).

Toxicidad

Ninguna adecuadamente verificada por estudios farmacoldgicos o clinicos.

Terapéutica

Ninguna adecuadamente verificada por estudios farmacoldgicos o clinicos.

Dosis

Infusion en proporcion de cuatro gramos de planta por litro de agua. Beber una taza, después de

cada alimento, durante 10 dias (Conafor, 2010).

Contraindicaciones



Ninguna adecuadamente verificada por estudios farmacoldgicos o clinicos.

Reacciones adversas

Anexo

Propagacion

Muy sencilla a partir de esquejes de tallos de +/- 15 cm de altura. Se recomienda aplicarles

hormonas de enraizamiento y plantar en un sustrato ligeramente himedo en semi-sombra.

Manejo

Es importante cultivar a esta planta en un area donde reciba al menos 7 horas de sol directo
durante el dia para obtener un crecimiento eficiente. En climas extremadamente calidos agradece
un poco de sombra parcial durante las horas mas calidas del dia. El cultivo a la sombra provocara

una etiolacién poco atractiva de tallos y no se produciran inflorescencias.

Crece bien en sustratos ligeramente ricos en nutrientes siempre que estén bien aireados y
posean un drenaje rapido del agua. Nunca utilizar sustratos que tiendan a encharcarse y
compactarse con facilidad. No requiere mucha agua para sobrevivir siendo necesario un riego

profundo cada 7-10 dias.

Acciones terapéuticas

aacn?! adia? aeme?® amfo*
anae® angi® col’ cole®
derm® somn*?

1. Antiacné

2. Antidiarreico




3. Antiemético

4. Anfo Colerético (Que regula el flujo y la excrecion biliar)

5. Analgesico estomacal

6. Analgesica ginecoldgica

7. Colagogo

8. Colerética (Estimula la secrecion de bilis)

9. Dermatolégica

10. Somnifero

Principios activos

Nombre

Tipo

Propiedad

Acido ursdlico

Triterpeno

Tiene varios efectos biolégicos como
sedaciéon, antiinflamatorio, antibiosis,
antidiabético, antiulceroso,
anticancerigeno y antimicrobiano.

Acido oleico

acido
monoinsaturado

graso

Potente actividad antimicrobiana
Estimula la captacién de glucosa en
adipocitos mediante la mejora de la
sefializacién del receptor de insulina.
Actividad antimicrobiana contra
Staphylococcus aureus (CMI 2.2 mg/ml).

Lupelol

Triterpeno

Tiene un papel como farmaco
antiinflamatorio

Glosario

Anfocolerético: Que regula el flujo y la excrecion biliar

Colagogo: Provoca y favorece la expulsion de bilis

Colerética: Estimula la secrecion de bilis

Tomentoso: tipo de indumento, cubierto de pelos entremezclados y densos.




Deltoides: Que tiene figura de la letra griega delta.
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